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نویه 

واحد - تنَاقْضَات 
اثنان - المّظة 
ثلائة - العفل 

1 و و 

اربعة - زهور 


عشرة - العاقبة 
حادى عشر = وکا 
ان عفر ال 


ثالث عشر - العا 


رابع عشر - الودذا 
خامس عشر - المَعادة 
سادس عشر - العَزِيز على اس 


سابع عشر - العَصَّب 
ثامن عشر - الاد 


تاسع عشر - العادل 
عشرون - الطريق 

واحد وعشرون - رات 
ائنان و عشرون - ام 
ثلاثة وعشرون - الفیل 
أربعة وعشرون - الدهوة 
خمسة وعشرون - الرَاهِب 


ستة وعشرون - البراهين 


تعمل ترجمات ”تراث واحد “one Tradition‏ على نقل آداب 
احضارات العريقة فى الشرق والغرب إلى اللسان العربى» للذين 
تسمح ذائقتهم بالاسقتاع بأعمال الشیخ الأكر عى الدين بن عربی 
و جلال الدين الروعى وغبرهما فى آدبنا العربی والاسلای ویجدون 
سعادتهم فى قراءتهاه وقد حضّنا الرسول الكريم صلى الله عليه 
وس على على طلب العلم والكة فقال: دب ام مريصه عل 
e 13‏ وقال اسا 0 الله عليه وسام: «لْکم الم 19 
اين » سيت وَجَدَهَا هر أَحَقُ يبا». 

وتعتبر هذه الأعمال التى نقدمها مفتاحًا لفهم الحضارات المندوسية 
والطاوية والبوذية واليونانية القدعةه من حيث جوهرها الذى نجل 
به الله تعالى عليها جميعًا. 

ورغم آنه يتح لنا قل هذه الأسفار عن لغاتها الأصلية التى کیت 
بپاه إلا أننا استعضنا عن ذلك بالوقوف على ترجمات إنجليزية 
عدةه ra‏ الإمكان جوهر النص الأصلى الكامن فى هذه 
الترجمات على اختلافهاه وروحه السارية فيهاء آملین أن نكون قد 
وفقنا فى تبيان هذا الجوهر» ونقل هذه الروح إلى الترجمة العربية. 


التحریر 


واحد 


و 
تتاقضّات 


سبق العقل أعمالنا ويصنعها ویوجههاه وكل 
قول او عمل انبثق عن عقل فاسد تبعه العناء 
كا تتبع العجلات آثار أظلاف الثور. وکل قول 
أو عمل انبتق من عقل ساكن تبعته السرة کا لو 
كانت له ظلا لا بفارقه. 


إن من یعیشون ودیدنهم «لقد آهانی» لقد 
هاجمیی» لقد هزمنى» لقد سرقنی!> لن عمد 
الأحقاد بینهم. ومن يعيشون على غير ذلك لا 
سبیل لو جود الاحقاد بینهم. فالحقد لا ينتبى 
باحقد أبدّاه والقيقة الازلية تقول: ان القد 
لا ينهيه إلا انعدام الحقد. 


کُر هم من لا يدركون أن علينا الموت عن هذه 
الحياة ومن يدرك ذلك تنتبى عداواته. 


۲-۱ 


۲ 


ومن بستسل للذة حواسه التفلتةه مرا ی 
النهم والکسل بلا ضابط» یر فريسة 'مارا' 
کشجرة واهنة هبت عليها الرياح فتلاعبت بها. 
* ”مارا یضاهی الشیطان فى الفهوم السامی" 
ولکه فى النهوم البوذی آقرب إلى العوامل التى 
تؤدى إلى التدهور والمزية. 

ومن يعش على ضبط جوارحه معتدلًا فى 
مطعمه ومجتجًا الما متفانیا فى العمل بلا كسلا 
لن بجد مارا سبیلا لله وسیصمد آمامه صمود 
الصخر آمام الريح. 


ومن تدنس بعدم ضبط النفسءا ورم الوعی 
بالحقيقة» حتى لو لبس الرداء الزعفرانی" فلن 
يكون جديا به. 

ومن تطهر من دشه» و کح جماح نفسه» را 
ق الفضیلةه یکون حیشذ جد برداء الرهبان 
الز عفرانی. 


۸-۷ 


ومن رأى العارض جوهريًا والجوهرىٌ عارضّانا 
لاايصل إلى الجوهرءا ويحيا فى عالم النوايا الضالة. 
أما من رأى العارض LE‏ والجوهرىٌ 
جوهريّاك فسيصل إلى اجوهره ويحيا فى عالم 
النيات الطيبة. 


کا ينفذ المطر من سقف مهترئنا كذلك تنفذ 
الشهوة من عقل عَفْلِ وکا لا ينفذ الطر من 
سقف محكر» كذلك لا تنفذ الشهوة من عقل 
حکم. 

من يعمل شرا یش بعمله فى هذه ا لمیا کا يشق 
به فى الحياة الاخرىء فیشتی فى العالمين»' فرژية 
المرء سوه اعماله تذيقه الشقاء والألم و 
ومن يعمل صاًا سر بعمله فى هذه ایاقه 
وكذلك فى الحياة الأخرىءا فيسعد فى الحياتين» 
فرؤية المرء لكريم عمله یش فى العالمين. 


۱۲-۱ 


۱-۳ 


۱۱-۵ 


ومن يعمل شرا بری العذاب فى هذه الحياة 
وكذلك فى الحياة | ی فیشق فى العا کته 
فعذابه ق اا: غه درك أله ارتکب الشر با 
فیولد فى حياة الشقاء مرة آخریها ویتضاعف 
عذابه. 

ومن يعمل صا ر به فى هذه الحياة»' وكذلك 
ل ا مهف فق ها مرا 
فى الحياة تجعله يدرك أنه عمل صاتاد فیولد فى 
حياة الرضوان ويتضاعف ثوابه. 


من يقرأ كْيرًا من تعاليم الحكنة ولا يعمل بها 
كان يراع للبقر يعد أبقار غير فلا يجنى نمار 
حياة التأمل. 

ومن يقرأ قليلا من الحكة ویعش بهدی من 
طبیعته | 过‏ 2 دارما“» ولا يتبع الموى وسوء 
النية والوهرب وینشغل بانعتاق عقله من آسر 
علائق هذه اللياة و اياة الخری» سیجنی 
مار حياة التأمل. 


۱۸2۷ 


إن اليقظة هی طریق الخالدين بعد الموت» 
والغفلة هى طريق الفانين فى الحياةه فالمستيقظ 
لايموت حتى لو رحل عن الحياة أما الغافل 
ميت وهو فيها. 

وقد أدرك هده اكه من عاش من الأولیاء 
على البقظةه سر بعالم النبلاء. 

* والخالدون هم من تحرروا من قيود الدنيان» 
الأربع: سالك الطريق» والعائد ل واحدةه 
ومن لن یعود» ومن فى نهاية رحلته. 

وهم مستغرقون فى التأمل واللمثابرة» قانتون 
نير فانااب فلا يعرفون الشقاء فا أيدًا, 

كغاية للتأمل والمثابرة. 


۲۲-۷ 


۳۳ 


رز دهر مجد من كان مفع بالشاط» طاهراه 
# و دارما" هی الطبيعة الا عة لكل شیء. 


وباليقظة والثابرة على ضبط النفس يصير 
الحم كزيرة لا يُغرقها الطوفان. 

إن الغافلين الى یستسلون للتراخی والاهماله 
أما اکاء فيصونون اليقظة وكأنها أعظم 
کوزهم. 

فلا تدع نفسك للغفلة»ا ولا تغمسها فى ملذات 
الحس» بل استبقظ وانشغل بالتأمل+ فپذا 
درك الرء الر ضوان الغاعر. 


۳ 


۲0 


۳۷ 


وطرد التراخی بالیقظفه وارتقاء مدارج 
البصيرة بالتأمل يحرر العارف من الحزن 
فیبصر جموع الأشقياء»' تماما کا ببصر الواقف 
على جبلٍ جموع الغافلين على الارض. 

فهو الواعى بين الغافلین" واليقظان بين النیاما 
ويسبقهم دومًا کا يسبق السريع من الیل 
ضعيفها. 

لقد صار ندرا" أعظم الأرباب باليقظةن 
فالارباب يباركون اليقظة ويعافون الغفلة. 
والراهب الذى يجد قرة عينه فى البقظة» 
ويخشى على نفسه الغفلةه يكون کا النار 
فيحرق قيوده بعنفوان وإتقان. 

والراهب الذى يجد قرة عينه فى الوعى 


ويخشى على نفسه الغفلةه يكون قد لامس 


رضوان رفا قلا ةل ق 


۲۹-۸ 


۳۱-۳۰ 


YY 


می الصعب أن تضبط عقلا لا مينا جا أو أن ۳۳ 


يتقافز العقل القلق مثل سمكة ألقیت ۳۱-۳۶ 
غل أرض جا غار الافلات من أواس 

مارا .یم العقل الذى يصعب ضبطه مضطرمًا 

ال حیث شاءب بوعل الرء أن یکحه» لن 

العقل النضبط هو الذی بقود إلى السعادة. 

والعقل غامض خو لا يكاد ین وعل 

الحكيم أن بمیه+ فالعقل المحمى احکوم جدی 

بأن یصل إلى السعادة. 


والعقل فريد بروح بعيدًا وحيدًا فى خفائهه 5 
وأولئك الذين بچحونه بحررون من ابش 
الشيطان مارا" 


والذین لیسوا على جادة العقل ولا یعرفون 
"دارما" الحقة تضطرب سکنتهم؟ ولا تعرف 
حکنتهم طریق الر شاد. 

آما الذى استبقظ فلن يفيض عقله الحائم على 
وعیه. ومن لم بصب قلبه سُوك ومجر التفكر 
فى الثواب والعقاب» فلا خوف عليه. 


حينا يعلم الرء أن ذلك الجسد ليس إلا وعاءً 
من طينءا فسوف يقيم من عقله الواعى قلعة 
حصينة» ويجاهد مارا" سیف البصیرة۲ کی 
ی ها اک دون أن يتعلق نش 


فقر ی بقدد هذا الجسد على الاأدم" مهجورًا 
محرومّا من الوعىء' کشظایا حطب لا نفع فيها. 


وأا ما كان فعل عدوٌ بعلو ها آو ما صنع 
مبغض كن يبغضهءا 8ه نصاءل بجوار ما 
يمكن أن يفعله العقل الضال بصاحبه. ولیس 
اغ ما بعکن أن یقدمه عقل مهتی. 


۳/۸ 


۳۹ 


3 


)۳-۲ 


من ذا الذى سيسود هذا العام وملكة یاما" 0-6) 
والملائكة؟ من ذا الذى سوف يتتق حكة من 

'دارما' أجاد فهمهاءا مثلا ينتق الذواقة زهرة 

ضما ا6ا من السا سوق كر سد 

هذا العام وسوف ینتق حكمة من دارم" 

أجاد فهمهاءا مثلا ينتق البارعون زهرة بديعة. 

لو عل الاسان أن ذلك الجسد كغثاء السیل» ٠‏ 1۷-4 
وانتبه لطبيعته السرابیقا لأذبل زهور ”مارا 

ولذهب إلى مملكة الوت خفيًا دون أن بری. 

أما من مله قطاف الأزهار دون انتقای 

فسوف حصده الموت حصداه کا يجتاح 

الفیضان الجاع قرية نائمة. 


العارف من مشی ف القرية هوتاه مثا تحط 
نحلة على زهرة لتجمع رحيقها ثم تطيرءا دون 
أن تُعطب الزهرةه أو تحيل لوتباء؟ أو تنقص 
من عبیر ها. 

فلا تتفحص أخطاء الأخر يتا ولا تنشغل با 
فعلوا وبا لم یفعلوان بل انشغل سب با فعلت 
مثل زهرة جميلة اللون بلا re‏ کذلك الکامات 
التى أجيدَ صوغها ول تمر فى الناس. ومثل 
زهرة جميلة اللون ذات عبير» كذلك الكليات 
[二 |‏ وأُرت ف الناس. 

وکا مکن أن تصنع کر من الباقات من كوم 
من الزهور كذلك يمكن أن تصنع من حياتك 
مهارات شتی. 

إن عبير الفضيلة لا يضاهيه عبیر صندل ولا 
ورد ولا آقوان ولا ياسمين» فعبیر الفضيلة 
بصل حتی إلى الأرباب فى ملکوتهم. 


3 


۵۳-۵۱ 


13 


01-0 


ولا يعثر "مارا" على أثر الذين ژهبوا الفضيلة» 0۷ 
وعاشوا على اليقظةا وتغذوا بصحيح الفهم. 


وكا قد و اللو نس ذو العبير الساحى الذی سر 09-۸ 
القلب وسط كوم نفایات ملق بجانب الطريق» 
كذلك قد يشع المريد العارف بالمكئة وسط جع 


ال 


يطول الليل على من آصابه الشهادد وتطول 
ستة أميال على من أصابه الغبَ» وتطول 
'سامسارا' على من كان مغفك يجهل 'دارما'. 
لو لم تجد فى طريق الروح من لا يعينك على 
سل وکه فتابع طريقك وحیدّاد فلا که مم 
فالغفل يعانى من التفکر فى أولاده و آملاکهس 
فإذا لم يكن الرء يحتكر على نفسه فکف يحت 
على أولاده ؟ وکف يحتكم على ثروته؟ 
والمغفل الذى يعى غفلته حکم فى هذا القام» 
أما من لا بعى غفلته ويعتبر نفسه حک فهو من 
ستحق صفة الغفلة. 

والغفل حتى لو صاحب -~ 区‏ طيلة حياته لن 
يعرف *دارما' إلا کا تعرف الملعقة طعم احساء. 


1 


۲ 


1۳ 


1 


آما العاقل الذی بستطیع القييز فانه إذا صاحب 
حم ولو برهة وجيزة فسیعرف 'دارما' کا 
یعرف اللسان طعم الحساء. 

واحمق الذین لا يحتكنون على عقل بصیرون 
آعداء آنفسهم فى ایاةه فير تون الشر الذی 
عمل مارا مره 

ولن یکون العمل صا إذا تبعه ندم» ولن 
تعدو نتيجته البکاء والوجه القروح. 

آما العمل الصاخ فهو ما لا يأسى الرء على 
فعله وینتهی بالسرور والسكينة. 

وطالا لم تفر الشر غاره اعتقد الغفل أنه فى 
حلاوة العسلب وحينا ر بذوق الغفل م‌ارة 
عنائه. 


والزاهد المغفل الذى يأكل طعامه بأطراف 
العشب تقشمًا لا يساوى خردلة من فهم 'دارما'. 


10 


11 


1۷ 


1۸ 


1۹ 


والاعمال الطالحة لا تتخثر من فورهاه فهی 
کاللین الطازح» ولکها آشبه بنار تحت رماد 
تتبع الغفل أا ذهب. 

ويضر التفکر الغفلین ویذهب بمحظوظهم 
و حطم أدمختهم. 

ويتطلع الغفلون إلى الکانة التى لا غاية منها 
کنا على زملائهم الرهبان أو أن یتولوا 
الأمور فى الدير» وأن سعوا إلى استحقاق 
اخترام الائات الکری ویقولون لاش 
(فليعل مالكو الدیار ومن زهدوا فیها أننا فعلنا 
كذا وكذاء فلينفذوا كل ما نأمر هم به)» وهذه 
خواطر | 外‏ وشواغلهم» الذين بزرعون 
الرغبة والكر. 

إن الکسب الادی له طريق ونير فان" ما طريق 
آخره وعلى الراهب تليذ بوذا الذی عرف 
ذاك آلا بسعد بتبجیل الناس ا بل علیه أن 
بسعی إلى العزلة والسكِنة والتجرد. 


۵ 


1۱-7 


۷6۵ 


起 


اک 


شأن الحم شأن من یو جھك إلى که فهو بری 
مثالبك ویر شدل إليباءه فصاحث هذا الحكم ما 
استطعت» وسوف يأتيك منه ار ويمنع عنك 
الشر. 

دع مثل هذا الحم ينصحك ويوجهك١‏ ویکح 
فيك الیل آل اة فثله سر للذيرارن 
وقلقٌ لارا 

لا حختاط بأصدقاء السو ء» ولا بأسافل الناس» 


من تشرّب ارما نام سعيدًا بعقل vie‏ 
والحكيم دات ما بسعد بدارما التى بشر بها النبلاء. 


۸ 


۷۷ 


۷۸ 


۷۹ 


كا برشد الزارع الیاه إلى مارا وکا 
يثقف الثاقفون السهام والحراب» وکا بطوع 
الفحارون ال خاب كاله روش آ2 
انفسهم إلى غاياتهم. 

وکا لا تتزحزح ضرة أمام الريح كذلك لا بحژله 
الحم اما به ولا لوم علیه. 

وكا تکون البحبرة العميقة رائقة لا تعتک »كذلك 
يصفو ام لسماع دارما. 

یضرب فضلاء الناس صفحًا عن الثرثرة فى 


السورات والشهوات» و عندما کسهم ا ۲ 


من يعزف عن النجاح بطریق لا خلاق سواء 
أكان من أجل دی أو من أجل الاخرین ولا 
يبتغى نفع أولاده أو لقاو روات أو الوصول 
إلى اللك» فذلك هو الفاضل البصير الصادق. 


ك4 


۸۲ 


۸۳ 


3 


قلیل من يصل إلى الشاطی الاخر أى بر فانا' 
وکر من يلهث فى ضلالات هذا الشاطی الذی 
نحن فیه. 

لكن الذين اتسقوا مع دارم" لقيقية الى أجيد 
تعلیمهاه سوف پذهبون إلى ما وراء ملكة الوت 
التى يصعب اجتیازها. 


حيها عاف اک الطرق المظللة» فانهم ينتقلون 
من البيوت إلى الخلاء حيث العزلة التى يندر 
وجودها. وهناك سوف سعون إلى السرور 
وبهپجرون الرغبات ولن علكرا شكاة فالكاء 
بظهرون أنقسهم من کل ما قد یدنس عقوطم. 
آُولئك الذین بغرسون فی آنفسهم سس الفط 
بزهدون فى الأخذ ويستمتعون بعدم التعلق» 
وقد شُفوا من مومهم فتومجوا وتحرروا فى 
هذه الحياة. 


۸0 


۸1 


۸۸-۷ 


۸۹ 


سعة 


السّابق فى الطريق 


لم يعد هناك حى ولا مرض لن أكل رحلتهه 
متحرّرا من الأسى» حًا فى جميع طرائقهه 
متخلصًا من كل العلائق. 


إن الواعين يكرسون آنفسهمه لا يلهون فى أى 
موضعنا مثل البجع الذى برحل من بحيرة إلى 
بحر ةنا كذلك هم يبجرون مُعَامًا بعد آخر. 


مثل سرب طيور فى الساء يصعب قص 
أثر هم آولئك الذین لا یکتزون» الذین تخلصوا 
من "مومهم وأدرانہم» طعامهم بقدر رن 
وميدانهم الفضاء والوحدة. 

غق الأرباب تعتز بولک الذین تخلصوا من 
مومهم وأدرانہم» ومجروا الكرياء وهدأت 
تخر هم کال الى روضها التارس. 


٩۱ 


لكوك 


٤ 


أولئك الثابتون كالأرض»ه التمرسون فى العمل 
القانمون مثل نضب ندرا" الأصفاء کحیرة بلا 
عکارة. 


والحركةنا متحررًا بصحيح الفهم. 

ذلك الذى ذهب إلى ما وراء الاعان» وعرف 
نیرفاناه وكسر رابطة الدنیاه ودس احتال 
العودة الهاب وعا التعلق بهاد ذلك هو الإنسان 
الق. 

وسواء آسکن الحم فى قرية أم فى غابة أم كان 
فى سهل أم فى هضبةا كان مُقامه سرورًا. 
والغابات التى لا تسر العامة تنضح بالمسرة 


510 


۹ 


۹۷ 


۹۸ 


۹۹ 


الاف ومئّات 


كلمة واحدة ذات معنى یُفشی سماعها السلامه 
خير من ألف كلمة لا معنى لما. 


عبارة واحدة ذات مغزى يُفشى سماعها 
السلام+ خير من ألف بيت شعر بلا معیی. 

مطالعة بيت واحد من 'دارما' يفشى سماعه 
السلام+ خير من ألف مقطو عة بلا دلالة. 

ومن يجاهد نفسه وينتصر عليها خير من بنتصر 
الا مهن كان مالك لض بعش ور 
سيدًا ماء؛ ولن بستطیع "جاندابا" ولا "مارا" ولا 
'براهما' مجتمعين أن يحيلوا انتصاره إلى هزيمة. 


۱۰۵-۶6 


لحظة واحدة من العبادة لمن استطاع أن بهذب 
ذاته» خير له من آلف قربان کل شهر طوال 
قرن من الزمان" وخير له من مائة عام فى الغابة 
شعل فيها نارًا مقدسة. 

وأيّا ما كانت الأضحيات التی يقدمها راغب 
لثواب طوال عام كامل» فلن تساوى ربع 
فى آظهر البجیل دوکا ان كدو النضادة 
فيد لاق ار اول اوغ 
والسعادقب والقوة. 

حياة يوم واحد فى الفضيلة والتأمل خير من 
حياة مائة عام بعقل مضطرب. 

حياة يوم واحد فى تبصر وتبتل خير من مائة 
عام بعقل مضطرب. 

حياة يوم واحد فى نشاط وعنفوان خير من 


۱۰۷-17 


1 


رز 


حياة يوم واحد فى ملاحظة البدایات والصائر 
و 


حياة يوم واحد فى حضرة الخالدين خير من 
al‏ عام دون حضر تهم. 


حياة يوم واحد فى شهود ادارما" الأسمىءا خير 


۳ 


٤ 


0 


الشر 


سارع بالخير واجح عقلك عن الشره فالره ۱۳ 
إن أبطأ عن الخير استع العقل بالشر. 

ولو آتیت شرا فلا تعد اله ولا ترغب فیهه ۱۸-۷ 
فالشر إن تراك تبعه الشقاء. ولو عملت خيرًا 

فعد إليه وارغب فيه فالخير إن تراك تبعته 

السعادة. 

وفاعل الشر قد بری فيه نفعًا طالا ل تأته 1۹ 
التبعات بعد ولكن حيغا تأتى التبعات فسوف 

يلاق الشرير سوء مصيره. 

وفاعل اخير قد يعانى طالما م يأت | 过‏ بقاره ۳ 
بعد ولكن حینا يأتى الخير يثماره فسوف 

يلاق المسرة. 


۲٤ 


لا تن بالشر معتفدّا أنه ان برند الك 
فتقاط الاء تملأ الجرة بالاء کا تلم الأحمق 
الجاهل بالشرور. 


ولا نستهن بالثواب معتقدًا أنه لن مر فيك 
فنقاط الاء تملأ الجرة بالاء كا يتح الحكم 
بالثواب. 

اجتنب الشر مثا بجنب التاجی الذی سمل 
ثروة طریق انخاطره ومثلما بتجنب السموم من 
يحب العیش بعافية, 

تمل اليد التى سلبت من الجروح سما فلا 
یضرهاه كذلك لن يؤذى الشر من لم برغب 
يعود الشر إلى الأحمق الذى أضر برب طاهرًا 
مثلا يعو د التراب فى المواء إلى وجه من ألقاه. 


۳ 


۳ 


۳۳ 


٤ 


۱۳۵ 


وفى حين يعو د البعض إلى الیلاد فى رجحم يواد ۳3 
الشرير فى الج والطيبون الذين تخلصوا من 
السموم يذهبون إلى السماء وينطلقون فى 


'نير فانا'. 


أن تجد ملجأ فى الأرض ولا فى الساء ولا فى ۱۳۸-۷ 
البحار ولا فى كهوف الجبال تتحرر فيه من 


۳1 


الحياة عزيزة على اميع.؛ وکل الناس برتعدون 
من العنف ومن الوت» فانظر إلى الاخرين 
کشر ملك ولا تقتل ولا تحرض أحدًا على 
القعل. 

ولو کت تلجأ إلى العف فى سعيك إلى 
السعادةه فإن الإضرار بالساعين إلى السعادة 
مك لن يوصلك إلى النعيم بعد الوت. 


0 لجا إلى العف لایذاء الأحياء ف 
سعيك إلى السعادة فسوف تجد النعيم بعد 
الوت. 
فلا تعدث إلى أحد بعنف» فک تدين تدان 
والحديث بعداو یم" ولن يصيبك منه إلا 
الانتقام. 


۱۳۰-۹ 


۳ 


۳۲ 


۳۳ 


فان کت کرس کسیر لا يصلصل» فستدرك 


'نير wb‏ ولن يبق فيك عداوة. 


سوق الشيخوخة الناس إلى الوت مكلا سوق 
الراعی آبقاره بعصاه. 


时‏ يعم الجاهل بالشر وهو برتجه أنه يحترق 
بالنار» فن جاتب الحكمة سیحترق بأعماله. 


من يلجأ إلى العنف لایذاء السالین والأبرياءه 
فسوف يجازى بواحدة من عشر مصائب: ألم 
مدع اوسا ج اذى وا 
جنون فى عقله.؛ أو رض عضال یصیبه» أو 
فضيحة خبيثة تناو شه أو قهر حاک ظاله أو 
فقدان اهل» أو حريق بیت» أو ضياع ثرو ةا 
وعندما بتحلل جسده سقط فی نار اججيم. 

وان یش الفانين الذين لم يتغلبوا على الشك 
أنفسهم بعري ولا بشعر أشعتٌ ولا بقذارة 
بدن ولا بصوم ولا بصلاقٍ ولا بنوم على 
الأرض ولا تسل ولا بجلوس فى جمود. 


۳ 


o 


۳1 


۱۰-۳۷ 


۱ 


آما إذا كان الرء يعيش ى سکةه حن ولو 
كان خسن المندام هادي مقالکا لنفسه متطهًا 
متخ عن العنف مع كل الخلوقات'ا فهو اد 
'براهمين' وراهب زاهد. 

* البراهمن هو الفرد الذى ينتمى إلى طبقة 
الکهنوت العليا المندوسية» وهی أسمى 
الطبقات الاْربعة فارناه وما يميز البراهمن 
هى طبیعته التقدسيّة التى تخو إلى التأمل 
والحكة. 


أبن يجد المرء فى هذا العالم إفسانًا ضير ه يكحه.' 
ولا يعرف الملامَ جا لا يعرف الجواد الأصيل 
السو ط؟ 


فلا بد أن تحذر كا یحذر الجواد الأصيل 
السوط» وتحتمى بالإيمان والفضيلة 
وامجاهدقه وتنتبه بالترکز والقییزه وتكمل 
بالعرفة وحسن السلركة وسوف تترك 
وراءك عناء الدیا الرذىء. 


۲ 


۳ 


34 


إن ساق ال رن مت الاه ان سار 2۵ 
وثاقف السهام يبرى الأعواد حتی تستقيهنا 
والنجار يطوّع الخشب» والحكم يطوع ذاته. 


آیان الضحك وان الب حن تستعر النار 
إلى الأبد؟ وحين يعم الظلام ألا تبث عن 
النور؟ 

فانظر إلى هذا الجسد اميل وقد اجتاحته 
البئور والقروح» وامتلأأ بالأمراضا 
وأصبحت غايته السعىيا وهو جسد لا دوام 
لقد أنبك هذا الجسد وتبافت+ وأصبح 
موا الأمراض حتى تنتهى الحياة بالوت» 
وبتحال الجخؤان العفن. 

أبن التعة فى رؤية تلك العظام الكيبة الذابلة 
مبعثرة کا يتبعثر الحطب الكالح فى المخريف؟ 


۳۱ 


1 


۷ 


۸ 


1۹ 


إن الجسد مدينة مبنية بالعظام مطلوسة با لحم 
والدم» معبأة بالشبخو خة والوت والغرور 
والنفاق. 


یل الجسدٌ کا كيل عَرَياتُ الملوك الأنيقة 
لکن فضيلة الفاضل لا تبلی+ فهى تز دهر كما 
عليها للناس. 


يُعمّر قليل الحظ من المعرفة جا يُعمّر الثور 
يربو لمه ويتهافت عقله. 


رغم أننى تهت كيرا فى حيوات بعد حیوات» 
سكا إلى معرفة من ذا الذئ بق ذلك احسده 
لى لم أجدمه وم أجد إلا عناء الميلاد 
وققاء المرظ: 

يا من تبنى منازل الجسد» لقد وجدتك! ون 
نی ل مزا مرة آخری! فکل العوارض قد 
تکسرت! وتحطم عمود السقف» وذهب 
العقل إلى ما لم یتشکل» بعد أن وصل إلى 
He 出 | ak‏ 


YY 


للعلا 


۲ 


۳ 


lo 


کو من فانته حياة الفضيلة وم يكز منا ۱۵7-0 
زادا فى شبابه؛ کا بذوی مالك الحزين فى 

بحيرة بلا مك وکا برقد سهم طاش من 

القوسءا ينوح على ما فاته. 


۳۳ 


ثانى عشر 


انفش 


لو عل الرء أن له قيمةن لحرص على نفسهنا 
وال حم هو من برعی نفسه ليل نهار»ا فيؤهل 
نفسه لكل ما كان حقّاءا ثم يعلم الآخرين» ولن 
تشوبه بعد ذلك شائبة. 


ومن بعل غيره ما عليه ولا أن يعمل با فان 
يكح الآخرين من لم يكح نفسه» والحق أن من 


ونفس المرء هى حصنهه فأية حماية تربو أهميتها 
على حمايتها؟ وعندما يمالك المرء نفسه یسب 
حصان يصعب أن تتأتى بطريق آخر. 

والشر لا ينبع إلا من النفس» يولد فى النفس 
وینبثق من النفسء ويطحن کل أحمق لا MK‏ 
فيه ڳا تطحن الماسة جرًا 9 发‏ 


۳ 


۱0۸-۷ 


9۹ 


۳ 


ومن تخي فى فساد سل وکه» یکون "ا الشجرة 
التى تختنی وراء نبات متسلقءا ویصنع بنفسه ما 


يريد عدوه أن ها 


سهل عل الرء أن یفعل ما لیس خيدًا وما 
يضرءا ويصعب عليه أن يعمل الخبر وما ينفع. 
ومن لم يكن حك ركن إلى الاراء الشريرة حتى 
ناخ تعالم الأخان ان تشون یا داریا 
فيثمر فا كهة ندم ذاته ماما منل بوص اتاک 
الذى يموت فور أن شر. 

المرء إلا نفسهه ولا جتنب الشر إلا المرء ذاته» 
ولا بطهره من الدنس الا ذاته» بعتمد الطهر 
والدس عل النفس لخسبءا ولیس عقدور 
اميئ أن بطهر آخ. 

لا تتازل عن سلامك لأجل سلام الآخرين 
مها عظمد واعل أبن يكن سلامك» ولا تأت 
الا ما كان خيرًا قسب. 


۳0۵ 


۳ 


۳۳ 


۳ 


۳۹ 


۳۹۹ 


الا 


لا تسلك الطرق الدنینةه ولا تعش 
بالإھمال» ولا تتبع الاراء الخاطتةه ولا 
تغرق فى الدنيا. 

أيقظ نفسك! واهجر إهمالك! وعش 
بالدارما فى حياة قوامها الفضيلة وحسنْ 
السلولك+ فن عاش بالدارما عاش سعيدًا 
فى الياة الدنیا وفى الحياة الاخری. ولا 
تعش حياة قوامها سوء السلوك. 

لو أن المرء رأى الدنيا مثل فقاعة تكاد 
تفخ“ ولو أنه رآها مثل سراب يكاد أن 
يخبوء فلن يجده الموت. 

انظر إلى الدنيا کا لو كانت عربة ملك 
عة برتع بها الما لكن صاحب العقل 
الميز لن يتعلق بها. 


۳۹ 


۳۷ 


۱۱۹-۸ 


۱۷۱ 


من يبرا من عمل الشر ویعمل ابر بثر ۱۷۳-۷۲ 


العا له ومن جحل الشر إلى خير يكن قر 
محر من السحاب. 


قلیل من بری بجلاء فى عالم العمیان" وقليل WE‏ 
من الطیور يبرب من ابا التى وقع فيهاءا 

وقلیل من الناس من یصل إلى السماء. 

يطير البجع 区‏ ۷۵ 
القوی الفائقة إلى الساء+ ویرحل الحكم 

من العالم بعد أن بپزم "مارا" وجیوشه. 

من يتكلم بالببتانءا ومن يضل بالزوره ومن ۱۷ 
ينك الحياة الا خی لن يتورع عن ۳ شس 

كان. 

الحق لا پشکرون العطاعه والبخلاء لا ۱۷۷ 
موضع لحم فى عالم الأرباب» واکاء 

ستمتعون بالعطاءب ویجدون سعادتهم فى 

الياة الا عرش 


۳۷ 


إن غار ارتیاد الطریق تسمو على الک ۱۷۸ 
الطلق العاله والوصول إلى الساء أعظم 
من السيطرة على کل العو الم. 


رابع عشر 
الیو ذا 


لا نباية لانتصار البوذاه ولیس فى الدنيا من 
يطاله»؛ فبأى أثر تتبعه فلا خخ يصيده ولا 
شباك تأسره. انه من لا طریق له فاللانمائية 
میدانه. 

وحتی الأرباب تغبط ذلك الذی استیقظءه 
ذلك الذى وعى» ذلك الذى تمتع با كةي 
فهو من استغرق فى التأمل.؟ وهو من اغتبط 
بالزهد والسلام. 

یصعب آن یود الرء إا وتصعب اة 
الفانين» ویصعب سماع دارما" على حقیقتهاه 
وبصت و ان 

وتعالم البوذا هی أن سیک الرء عن 
الشره وأن يكب غل تمل فضائله+ رهق 
صفاء عقله. 


۳۹ 


۱۸۰-۹ 


اما 


۲ 


"۳ 


أعظم الزهد التحمل والصبر» ویقول 
ابوذا: "إن ترا" هی ای ٩"‏ لکن من 
يؤذى الغير لیس زاهدّاه ومن يضر غبر ه 
ليس متأملا. 


وتعاليم البوذا هی ألا بين المرء غيره بالقولءا 
ولا يسبب ضررًا لاحد بالفعل» ويمارس 
ضبط نفسه حسب قانون الديرء' فيعتدل فى 
مأكله.؛ ويسكن فى عزلته» ویسی إلى أعالى 
العقل. 

ان نستطیع أن ُرضى رغباتنا اليسية ولو 
شلال من الذهب» فالرغبة معاناةنة ومتعتها 
قليلة زائفة. والحكيم لا يرضى بالمتعة ولو 
كانت ربانیقه أما من يبتهج بزوال رغباته 
الحسية فهو تلمیذ حق لمن بلغ غاية الاستنارة. 


۸ 


1/0 


۱۸۷-۲ 


برع من تهدده الخوف إلى مکامن شتی» 
فقد یفر إن الخبال أو الأدغال أو الغابات 
أو العایده وکل هذه ليست ملاو آمنب أما 
اللاذ الامن فهر ألا يلجأ لأى منهاه بل بتحرر 
من معاناة الرغبة الى بخشی ألا تضفق. 

ولکن خن یلجاً الرء ای البوذا و الدارما" 
و السانغا" طا الأمان» فسوف بری الحقائق 
الشريفة الأربع: الشقاء؛ وبداية الشقاءه 
بهدی إلى نهاية الشقاء. وهذا هو الملجأ الامن 
الأسمى. و حین يلجأ الرء إليه ینعتق من الشقاء 


* 'السانغا' هم جماعة الریدین والریدات 
من الصعب أن كد الود اا فلا 


یولد نبیل بشکل عشوافی" وحين يواد لاسرة 
تز دهر بالسعادة. 


۱۸۹-۸ 


۱۹۲-۰ 


۹۳ 


مهج هو مواد البوذاءا وسعيدة هى وصايا 4٤‏ 
آدارما" الق وسعيد من اقسق مع 'سانغا'نا 

وسعيد من عرف الوعی فى دأب وتناغم. 

إن ثواب إجلال من يستحق التبجیل لا عکن 1۹1-0 
اسه باق ساس کا واد کان هذا 

التبجيل للبوذا أو تلامذته الذين تعالوا على 

هواجسهم وأفكارهم وعبروا إلى ما وراء 

| والحزن إلى السلام» ولا خوف 


علیهم من شىء. 


۲ 


خامس عشر 
التّعادة 


ها نحن تعيش سعداء بيدا عن شقاء 
الکارهین» وقد نعيش بين الأشقياء دون 
أن نمل فى آنفسنا ك اهية. 

ها نحن نعيش سعداء بعيدًا عن بؤس 
الباشين» ونحيا حتى بين البؤساء بلا 
بؤس. 

ها نحن نعيش سعداء بعيدًا عن طموح 
الطاعحين» وحتى بين الطامحين نحيا بلا 
طموح. 

ها نحن نعيش سعداء لا نتعلق بشىعنا 
حتفل بسعادتناه کا تحت الملائكة بالنور. 


فى ضغينة»ا وينام سعيدًا من تخلى عن النصر 
وال مهزيمة وأفرك سلام نير فانا'. 


۹۷ 


۹۸ 


۹۹ 


ما من نار تحرق مثل ال غبةد وما من سوء 
طالع مثل البغضاء وما من عناء آشد من 
التغابن»؟ وما من سعادة أسمى من سلام 
BA‏ 


الجوع أول المرض» والشهوة أول العناءه 
ومن أدرك ذلك على حقيقته عل آن 
نير فانا' هى السعادة الأسمى. 

الصحة أنمن الأملاك» والرضا أفضل 
الأروة» واللقة أحسن القرابةه و نیر فان" 
أسمى السعادة. 

إسار انحن والشروره ونبل من لذة رحیق 
ارما 

ومصاحبته مپجة دومًا. والبعد عن احمق 
يجعل الرء فى سرور دام. 
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۳ 


YY 


۳ 


إن الیش مع الأحمق بشبه مرافقة 
نو آما العيش مع الحكم فیشبه مع 
أقرباء متوادئن. 

لذاه فإذا تبعت أحدًا فاتبع حك El‏ 
يتعاهد الفضيلة والصلاح والبل" کا یتبع 
القمر فلك النجوم. 


۳۸ 


سادس عشر 


العزِيز على اس 


إن عمل المرء ما لا يجدر به أن يعملا وامتنع 
عما يجب عليه عمله.؛ ونکص عن الغايةه 
وتعلق بما كان عزيرًا على نفسه» فسوف 
يؤدى به إلى أن يحسد من لم يتبع سبیله. 

لا تتورط فى الیل إلى ما تشتهى ولا فى 
اجتناب ما تعاف» فتعمى عن الشقاء ال جام 
فى الشهوة" ويؤدى إلى أن ترى ما تكره 
فلا تجعل من شىء اما تشتبيه.؛ فسوف يكون 


يقيد المرء إلا شهوة أو كراهية. 


تین منیت ره وسيل لفوت فن سس 
منه نجا من كليها. 


3 


۳۹ 


۳ 


۳۱ 


۳۲ 


ومن تفاداه فلا حزن يتناوشه ولا خرف 
ينتابه» فمن أبن يأتيان؟ 


الأبهان. سا لزق وأضل اقب 
اض شهوة اطراس هد الاس 
ویتفجر منا التو جس» فمن تحرر من انبهاره 
وشهوته فلا موجب لخوف فى نفسهت ون 
بطاله حزن ون يمسّه خرف" فن أبن يأتيان؟ 
إن العزيز على قلوب الناس هو من أكل 
اعا واكّملت فضیلته» واجتلت بصيرئة 
وعاش عل ارما وقال احق. 

إن من يشتاق إلى آنیرفانا" التى لا توصف" 
وقد اقح أفقه» واستنکف قلبه روابط 
الحس» يقال عنه "إنه من سبح عکس التيار". 


۲۳ 


۲۳۱-۶ 


۳۷ 


1۸ 


يبتبج الاقارب والأصدقاء بعودة من غاب ۰ ۲۲-۷ 
فا عن مان مد ك اسان ی 
العودة من هذه اتلياة إلى اياة اي 
یبتهج بنا کل ما فعلناه من عمل صاخ کا تبتهج 


الاسرة بعودة ابن غائب. 


سابع خشر. 
العصب 


دع عنك الغضب وتخل عن الغروره 
واعبر إلى ما وراء القیوده فلن یعانی من 
بتاك شین وكذا من لم يتعلق بجسده ولا 


ومن یکح غضبه حين یثوره كان كفارس 
يكح خيل عربته فى منحنى الطريق» أما 
غيره فلا يفعل أكر من التعلق باجام 
فست. 

تغلب على الغضب بالل واقهر الشر 
بالخير» وانتصر على البخل بالكوم 
و العطاء واهزم الکذب بالصدق. 

لو کان الرء صادقاً فان یکون فد 
وسوف يُعطى حين يُسأل ولو كان خمیضّاه 


وعندئذ سوف يكون فى حضرة الأرباب. 


۳۳ 


۳۳ 


YY 


E 


والحكاء لا يؤذون ۱ يطو عون 
أبدانهم دو ماه وروحون فى سكنتهم حيث 
لا يحزنون. 

وتنتبى “موم الذين يعيشون ليل مار فى 
بقظة دائمة» لا تحول أفكارهم عن ”نير فانا'. 
هناك قول قديم يقول: "امع يا ”تولا 
من جلس فى صمت ولوم من تكلم كير اا 
الدنيا من لم يجد الناس فيه مثلبة لام عليبا". 
ولسن عاك من ن او مین ملس ما 
ا مدو عا فقط. 

من ذا الذی كان 04 د یتقد من كان 
مثل الذهب الابریزه لا شوب سلوکه 
شائقه دک موهوبًا بالفضيلة والبصيرة 


عتدحه اطکاء بعد أن خبروه یوما بیو م؟ 
فتی الات يمد حونهب و بر اهما عدحه. 


۳۳۹۵ 


۲۳ 


۳۳۷ 


۳۳۸ 


۲۳۰-۹ 


احذر من غضب یبلق من جسد أو ۲۳۵-۳۱ 
حدیئك أو عقاك» فاكّخها جياه ولا 

ترخ لهم العتانَ» وتوځ خش مجاهدتهما 

فا چم من سيطر على حسد وبا اڭ 

علیه لسا وتالك عقله. 


انك الان كورقة صفراء ذابلة؛ وقد وقف 
رسل یاما" فى الانتظاره فأنت على آبواب 
الموت» وهو طریق بلا زاده فاجعل من 
ذاتك جوبرقه وأسرغ إلى بذل الجهده 
وکن حکاه ونَطهَّؤْ من کل فساد حتی 
تدخل إلى ملكة السماء مع النبلاء. 

إنك الآن فى نباية حيانك» و حکوم عليك 
أن تقف أمام 'ياما'.؛ بلا راحة بعد طريق 
طویل» فاجعل من ذاتك جز ر ةا وأسرع 
إلى بذل الجهد. وکن حکا؛ وتطهّر م نکل 
فساد حق لا جرب اليلاد والشيخوخة 


من جدید. 
تلص من حي نفسك کا بلص الصا 


الفضة من حَبَثِها.ه كذلك العاقل من يخلص 
نفسه من الث شیک فشيئًانا و حظة بلحظة. 


or 


۲۳۲-۵ 


۲۳۸-۷ 


۳۳۹ 


و 
ا يُفْسِدٌ الصدأ الحديدَ الذى أنتجه.ا يفسد 
العدوان من صنعه ويودى به إلى الحسرة. 
تفسد الوصايا الشفاهية إن لم ردد 
وتفسدٌ المنازل إن لم رتب ويفسد امال 
إن صاحبه الول ويضيع اارس ان 
أهملّ. 
بقع الملواك یاه المرعة والبخل قاد 
القطی و خصال الشر خسران فى الدنيا 
وا کر 
اليل آشد افسادا من سوء السو 
والبخل وخصال الشره ولا يخلص 
الر اهب ولا بتحرر الا بپجرته. 
تبدو الحياة سهلة لمن كان بلا یره 
فاسدًا. وتصعب الحياة على من كان ضميره 
حجان دام السعى إلى الطهارة» بتع بالقييز 
والإخلاص والحذر» ويحيا فى صفاء. 


۳۰ 


۲۱ 


E 


YE 


۲۵-۶6 


يضرب الرء جذوره فى هذه الدنيا عندما 
یقتل ويكذب ویسرق» ویزنی مع زوجة 
غير ها أو ستسل لخمر وموم الرغبة. 
بعلم الإنسان الطاهر أن خصال الشر 
طائشة.» فلا تدع الطمع والحوى ينوء 
عليك بشقاء لا ينتبى. 

ی الناس بحسب انیم وبحسب 
رضاهم»ا فلو حسد المرء الآخرين على ما 
يُعْطَؤْنَ من طعام وشراب فلن يصل إلى 
السكبة نهارًا ولا لاه ولكن التخلص من 
الحسد يجعل المرء يحيا فى سكيمة نهارًا ولیلا. 


لیس من نار تحرق کالرغبةه وليس من 
قبضة آشد من الکراهیف وليس من مثل 
الو همه ولیس من نهر جاح مثل التعلق. 
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۲6۷-7 


۳۸ 


۷۵۰-۹ 


۳۵۱ 


سهل أن تری عيوب الناس» ویصعب 
أن تدرك عيوب نفسلك» فتغربل عيوب 
الناس كالعصاف» وتخنی عيوب ذاتك 
مثبا خن الغا ودارا 


لو اقتصر الرء على رژية عيوب الآخرين 
وداوم على امجوم علهم تضاعفت 
سومه وقلّت قدرته عل التخلص نا 
ما من طریق هتد فى فضاء» وما من 
متأمل بخرج عن طریق البوذاله وما من 
شیء مخلوق بدوم» وما من عناء يصيب 
البوذات" ولکن يعشق الناس هواجس 
الأوهام» و تائاجاتا" سب هو من تحرر 
منها. 

* تائاجاتاا هو آحد آمماء بوذا العشرة 
وقد استخدمه الیوذا نی الخدم عن 
نفسه» وهو فى بوذية ماهایانا يعنى 
الانسان الکامل الذى يحكم على القوی 
العشرة للبو ذا. 


YoY 


ror 


۲۵۵-۶ 


تأسع عشر 
العادل 


ليس عادلا من يحكم فى قضية على تجل؛ 
والحكيم من یزن الصحیح والزائف 
وبرشد الآخرين بالق بلا تحيز ولا 
تسق وعندیذ یکون ارا عاد 
لدارما. 

ولیس المحم من کر كلامه ولکن الحکم 
من كان مسال بلا ک اهية ولا خوف. 
ولن بحافظ على *دارما' مَنْ أكثْر الکلام 
حو ما سب" بل بحافظ عليها مَنْ عاش 
فى تناغم معها ببدنهه حتى لو عل عنما 
الو الس 

ولا تعرف الحصافة بشيب الرأس یداه 
فک من آشیب أحمق. بل حرف حين ری 
الفضيلة والصدق والعزم و جلاء الفطنة. 


0 


۲۵۷-7 


۳0۸ 


۳۹ 


۲۱۱-۰ 


ولن تستطیع ملاحة الوجه ولا حلاوة 
اللسان أن يحلا الحسود الراوغ المحب 
اغ کی ا 
من کل تلك الأدناس: 


کذلك فان حلق الرأس لا غل من 
كاذب عاص تسوقه الأهواء ناسکا أو 
راعكاء فالراهب ای هو من غا کل 
هوی عظم أو وه 

ولس الواه من مقن سال الاس 
آو سا التروب بن مار بل هز 
من تساوی عنده الاساءة والاحسانه 
وماك سبل الأرضن زاهدا متجردا. 


ولس ات 11۱ با 
فال حکیم هو الذی يحتكم على موازین" 
ويختار منها ما ينفعنا ويجتنب ما يضرا 
ولذلك كان حکًا. وکذلك من استطاع 
أن يزن هذين الجانبين فى الدنيا كان حم . 


۲۲۳-۲ 


۲۱۵-۶6 


11۷-71 


۲۹-۸ 


ليس یلا من ببطش باخلائق بط لکن N:‏ 
الثبیل من کف الاذی عنهم. 

وليس بالفضيلة والمواعظ فسب تبلغ ۲۷۲-۷۱ 
السکیة ولكن باخلوة والتأمل اللذين 

يجعلان المرء جرب سعادة الز هده و الق 

لا یعرفها الاخرونه فلا نستکن أيها 

الراهب حتی تتخلص من مومك. 


2 


عشرون 
الطریق 


أفضل الطرق هو الطریق الفانی» 
وأشرف الحقائق هى القائق الاربعه 
وأجلٌ الفضائل عدم الانفعال» وأفضل 
الناس من كان له عيون تری. 

ذلك سب هو الطريق الذى ينق 
البصیرقه فاتبعه حتى تضلل مارا" 
واسلكه حت تنتبى معاناتك,' فهو الطريق 
الذى ينتزع من جسدك سهام 'مارا'. 
إنك ملزم با مجاهدة و حد كه أما تاثا جانا؟ 
ساروا على الطريق واندمجوا فى التأمل 
سوف بتخلصون من قيود مارا". 


۳۷۳۳ 


VE 


۷1-۷0 


"|ٍن کل ما ولد مهوت" وکل ما بدا نی 
وکل ما خلق یعانی» ولیست النفس 
هی الاشیاه۷ فاذا رات داك بصن 
بصيرتك» انفك عنك سحر المعاناةه 
وسرت على طريق الطهر. 


لو كان المرء خاملًا فى مواطن النشاط» 
Elba;‏ 
منبلً حيث تاز م العزيمة»ا فلن يجد ذلك 
امخامل الکسول الثبط طريمًا البصيرة: 


إن الحرص ف القول" و جح شطحات 
العقل فى الف ن والامتناع عن صرف 
الجهد فى عمل لا يحسنه المرء» هی ثلاث 
وسائل تقود إلى طريق الحكمة الخالصة. 
تنبغق الحكمة من المجاهدة الروحية و تخبو 
بدونپاه وإذا عرفت ذلك الطريق 


المزدوج للنفع واخسران» فعليك أن 
تو جه ذاتك إلى ما يغى فيك الحكة. 


۲۷۹-۷۷ 


۳/۸۳ 


YA 


YAY 


اقطع غابة الرغبة فى نفسك لا أشجار 
الطبيعة.» فأشجار الرغبة ما هی إلا 
بت الخوف» والراهب لن ينجو من 
الخوف قبل أن يتخلص من أشجار الرغبة 
ور ایا 

وطالا بت ولو برعم صغیر من يحرة 
ارغبة ین الرجل والرأة ظل العقل 
ا مثل تعلق جل رضيع با 

خطم كل تعلق فى نفسك مثلا نحطم 
أغوانة بين أصابعك» ومهد الطريق إلى 
السلام فهو 'نيرفانا' التی أوصى بها كل 
ا 

يعتقد الأحمق أنه "سيعيش فى موسم 
الطر وف الشتاء والصيف" ولا ينتبه 
إلى الخطر الذى بتهدده وقد انتشى 
بأولاده وآبقارمب وسوف يجتاح الوت 
ذلك المغفل مثا يجتاح الفيضان قرية 


ناة. 
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AY 


A٤ 


YAO 


۲۸۷-۲ 


ليس فى الأولاد ولا الاباء ولا الأقارب ۲۸۵-۸ 
حماية من الوت» وإذا عل العاقل ذلك 

فقد حان أوان تمهيد الطريق إلى 

'نير فانا'. 


۲ 


واحد وعشرون 
شد رات 


لو كان التخلی عن مسرة صغيرة طريقًا 
إلى سعادة عظیمةه فالعاقل من زهد فى 
الأصغر حتى يحقق الأعظم. 

أوائك الذين حون عن سعادتهم مشقاء 
الآخرين قد كلتهم قيود العداوة» ون 
بتحرروا منها. 


تتضاعف السموم فى نفس الوخ 
والمهمل» وی نفس من يترك واجبه 
ويبرع إلى ما ليس من شأنه» ولكن 
السموم تنتهی من نفس من كان حذرًا 
طيبًا اعيا لواجبهه اعيا حسدها 
ولا يبتم با عليه اجتنابه؛ ویصر على 
القيام بواجبه خسب. 


۳۹۰ 


۳۹۱ 


۲۵۳-۲ 


بعد أن یقتل البراهین فى نفسه الام 
رلاب ورك ارات اش 
يتقدم فى طريقه غير مبالی. 

* ترمن “الأم' هنا إلى الرغبة والتعلق» 
بیغ بر من الأب إلى الكر والغرور. 

إن تلامذة جوتاما" فى بقظة داعة فهم 
يتفكرون فى البوذا ويتأملون فى "دارم" 
طوال ليلهم ونبارهم. 

إن تلامذة "جوتاما" فى يقظة دائمة» 
فهم يتفكرون فى 'السانغا' ويتأملون فى 
آنفسهم لیلهم ونبارم» فهم يجدون 
مسرتهم فى شعائرهم الروحية والامتناع 
ف أذى القير. 

تصعب الحياة فى هذه vb‏ ويصعب 
الاسقتاع بهاءه والترحال فى سامسارا" 
عذاب» فدع عنك كل ذلك وأذرك 


مج 


غايتك» و لا تعرض نفسك للعناء. 


1٤ 


۲40-4 


۲۹۷-7 


۳۰۱-۸ 


۳.۲ 


إن من بعلون بالا مان والفضيلة والشهرة YY‏ 
والثراءه قتعون بالاحترام نما حلوا. 


فالطیبون من الناس يتومجون من بعيد ٤‏ 
کبال همالاياء؛ أما شر الناس فيختفون 

على قربهمءا مثل سهام طاشت فى ظلام 

e 

من حلس و حده واستراح و حده ۳۵ 


ومشی وحده ولا يصيبه تصبء' هو 
من روّض نفسه» وهو من يجد بهجته فى 
سلام الغابة. 


ائنان و عشرون 


الى 
جم 


يذهب إلى بحم 'نريانا' من لا يقول اقا 
كا يذهب إلا من فعل شرًا وأنكر ذلك 
ويتساويان فى العام الأعن يعد الموات» 

كير من دون الرداء الزعفرانى يفتقدون 
الانضباطه ويتصفون بصفات سيئة 
وسوف يولدون فى ج زريانا' جزاء سوء 
أعمالهم. 

من الأفضل للراهب أن يبتلع كرة من 
الحديد الساخن عن أن يأكل طعام الحبات 
من الناس وهو بلا أخلاق وبلا ضابط. 
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۳1 


۳۷ 


۳/۸ 


ومن رافق زوجة غيره ابتلى بمصائب آربعا 
وهى: 

الحرمان من الفضيلة والنوم المرعن 
والفضيحة» والولادة فى اججيم. ولذة 
ا مف ااافا جما اة 
وعقاب الملك الصارم» والميلاد فى حال 


بشعة. 

وکا تجرح الا اليد التى تمسكها بجهل» 
كذلك حياة الزاهد التى يعيشها بجهل تجره 
إلى اجيم . 

لور العمل التراخي قا طییةه ولن 
بر السلوك الفاسد خيرًاه ون ر تصنع 
از هد اء طا 

على الناسك أن يقوم ما عليه بهمة وبلا 
توانء؛ فالناسك التراخی يثير اجا کی 


۳۱۰-۹ 


YY 


۳۲ 


۳۳ 


يحسن ألا يقدم الرء على عمل غير الا 
ئلا یعذب به فى قابل الزمان" ويحسن به 
أن يعمل صا اء؛ فهذا لا مخض عنه ندم 


م 


حصن ذاتك بلا توا کا تحصن المدينة من 
داخلها وخارجهاه ومن توانى فسوف 
شق ویسقط فى اججيم. 

من اتبع السبل المعو بجة بحيث یی ما لا 
جل ولا لجل ما يخْجلءا فسوف يواد 
ملادا باشا. 


وكذلك من بری النطر فيا لا خطر فيه 
ولا ری خطورة ما كان خطرّاه فسوف 
يواد میلادا باشا. 


ومن ری الخطأ فى الصواب+ ولا ری 
الخطأ فى الخطإءا يو لد ميلادًا بانسًا. 


آما من عرف الخطأ فا كان خطأه ورأى 
ال انع كيو اب فس نهدي اذ JE‏ 


1۸ 


۳ 


۳6 


۳ 


۳۷ 


۳/۸ 


۳۹ 


ثلاثة وعشرون 


الفيل 


مثبا يحتمل الفيل سه يناه فى المعركةنا 
فان عليك احتال أذى الالسنةه فڭر 
من الناس يفتقرون إلى الفضيلة. 

إن الفيل المروّض هو من يصلح للسير فى 
مواقع الز حامد وهو الذى يعتليه الملك 
فى تجوالهب وكذلك كان الاسان المروض 
خير الناس» فهو يحتمل إهانات القول. 
بديعة تلك البغال التى أحسن ترویضهاه 
وتاك | d 过‏ ق وادى اممندوس» 
وكذلك الأفيال الظهمَة العظيمة» ولکن 
الذين روضوا أنفسهم أجمل مهم جميعًا. 
فلا يمكن لتلك الحيوانات أن تذهب إلى 


۳۳ 


۳۳ 


۳۲۳-۲ 


والفیل الذی لم یروض يسمى دانابالاکا" 
تصعب السيطرة عليه فى حبسه» ولن 
يأكل طالا ند ؟ موطنه فى غابة الافیال. 
والساذج الشَّرِهُ الكسول الذی ينام کنزیر 
سین سوف یولد مرارًا وتکارا. 

لقد كان هذا العقل منطلفًا إلى حيث شاء 
فى مسرة وسعادة فا سبق من الحيوات» 
وسوف اا بالحكة کا بروض 
مدرب الأفيال الماهر فيلا فى محبسه. 
امحث عن مسرتك فى العبادة» واحم 
بنفسك عن كل طريق مشئوم کا برفع 
الفيل نفسه من ركز مو جلة. 

لو وجدت فى طريقك رفيقًا دک حك 
صاكًاً فسافذ معه فى مسرقه فسوف 
تجتنبان مخاطر الطريق. 


۳۳ 


Yo 


۳۳۹ 


۳۳۷ 


۳۳/۸ 


ولو لم تجد فى طريقك رفيًا دک حك 
صا فسافر وحيداه مثل ملك يبجر 
تملكة مهز و مة» ومثل الفيل ماتانجا" حًا 


وحيدًا فى الغابة. 


لا صحبة مع الغفلین» والوحدة خير من 
رفيق سو ءا فسافر وحيدًا على مَل مثل 
الفيل "ماتانجا" حرا فى الغابة. 

والسعادة هی وحود الاک فان عند 
الحاجةءه هی الرضا با هو كائن 
وهی الثواب فى نهاية طریق الحياة»ا 
فالسعادة جر لكل شقاءب والسعادة فى 
الدنیا احترام الأم والأب» واحترام 
الز اهدین وال راهمة الأپراره والسعادة 
الاعان الذی لا یتزعزع» وهی الوصول 
إلى الحكة والامتناع عن کل شر. 


۷ 


۳۳۹ 


۳۳۰ 


۳۳۳-۳۷۱ 


أربعة وعشرون 


الشّهوة 


تقو شهوة الأحمق وتتفرع کا يتفرع الكدم 
المتسلق» وتجعله يتقافز كالقرد الذى بت 
ونمو الندم فى نفس من َلکه بؤس الشهوة 
فى الدنيا جا تفو الحشائش بعد المطر. 
ويسقط الندم من نفس من تخلص من بؤس 
الشهوة فى الدنیا ڳا سقط الندى من أوراق 
زهرة اللونس. 

والتی أقول 3 إن ماع حسن الحظ 
مرهون باقتلاع جذور الشهوة مثا تقتلع 
جذور الما فلا تدع "مارا" يدرك 
مرة بعد أخرى مثلما يكسر النهر الاج 


۷۲ 


YY 


۳۳۵ 


۳۳۹ 


۳۳۷ 


والشقاء يفو مرة بعد أخرى طانا لم 
تستأصل جدورهه 0 شحرة كرك 


وبقيت و چ تو َة بعد أغرف: 


ستة وثلاثون غديرًا من الشهوة تفيض 
هادرة إلى کل ما مسر الحواس» وينجرف فى 
تيارها من تقلكه الاراء السقیمةه حتى سد 
فى نفسه منابع الشهوة. 


ر غدران الشهرة إلى كل انب 
وتتسلق الشهوة وتترعرع» فالجأ ببصيرتك 
إلى قطع جذروها التى نمت. 

وحين تفيض الشهوة تيا السرات ابتغاء 
سعادة و متعة زائلة, فیقع الناس فى حبائل 
المللاد والسيخوخة دون بعد أخورى: 
يتقافز الناس الذين حاصرتهم الشهوات 
کالارانب الذعورقه مقیدین بأصفاد 
الاشتیاق والتشهى» ویعانون مرة بعد 
آخری لزمان طویل. 


YY 


۳۳۸ 


۳۳۹ 


۳:۰ 


۳:۱ 


۳۲ 


زغل الراهب أن عام من الشهوةه حتی 
لا يتقافز مثلهم كالأرنب الذعوره مقید 
بأصفاد الاشتياق والتشهی. 

فاقطع براعم الشهوقه واخرج من غابة 
رغباتك» فطالا تعلق الرء بالغابة فلا مناص 
من أن يعود |لهاه فانظر إلى ذلك الذى 
تحرر حين يعود مرة أخرى إلى أصفاده! 


Vt 


۳۳ 


۳: 


إن الحكيم بری قيود الشهوة ليست متينةا 
فم تصنع من حديد ولا خشب ولا حتى 
من حشائش» فالقيود المتينة هی الافتتان 
بالجواهر والزخحرف» والشوق إلى 
الزوجة والأطفال»؛ فتلك الروابط ثقيلة 
على النفس» مطاطة يصعب اجتنابهانا 
ولو قطعها الره لانطلق سا من 
الشوق» ومر ملذات اس التى ارتبطت 
بالعاطفةد ومن ارتبط بعواطفه غرق فى 
نہر من طلعه كعنكيوت وقع فى شباکه آما 
الحماء فیقطعونها حتى بنطلقوا متحررین 
من الر غبة لهجروا الشقاء. 

دع عنك الاضیب ودع عنك الستقبل" 
ودع عنك اماضر vi‏ فلو استطعت 
تجاوز مصیر امن إلى ایا ولو لخر 
عقلك جميع الطرق» فلن تقع ثانية فى دورة 
الیلاد والشيخوخة والوت. 


۳۵ 


۳:۸ 


والذين يعانون من أفكار مص ومشاعر 
حادة»؛ والذين پر کون جهودهم على ما 
يسر الحواس یتفاقم جوعهم إلى الشهوةا 
ويكدون فى زيادة أصفادهم. 

أما الذين يجدون السرور فى سكة أفكارهم 
ويجعلون ترکیزهم على ما لا يبعث الببجةا 
فسوف يقضون على شهواتهم ويقطعون 
和‏ 

يدرك الانسان غایته ویکون نی میلاده 
الأخير حين بتحرر من الخوف والشهو ةه 
ويحطم سهام صيرورة الموت والميلاد. 
ويقال عن الذى تحرر من شهواته ورغباته 
الكامات» وأدرك تراتب التعاليم وما يسبق 
منها وما يلحق: "إنه قد أصبح حك عظع) 


فى حسده الاخ 


۵ 


۳۹ 


۳0۰ 


۳۵۱ 


۳۵۲ 


ويقول حیشذ "لقد اتصرت على نفسى 
وأدركت کل شىء» تا رک الدنیا وراء 
ظهری» حرا غير مبالء؛ فف أصف أى 
انسان بأنه معلی "۲ 

إن نعمة دارما" تفوق کل النعمد ومذاقها 
یعلو على کل مذاق» ونعیمها يربو على کل 
نعيمءا وتحطيم التعلق هزم كل شقاء. 
والثروة تفسد من لم يكن 人， 区‏ لا 
تفسد من یسعی إل اة انریا ومن 
افتقد الحكمة سعی إلى الثروة فیفسد نفسه 
ويفسد من حوله. 

اللفس» ولذلك فان تقدیم ابات لمن تحرر 
من الطمع له ار 上‏ عطمة. 

شالق رات ا ورا 
خراب اللفس+ ولذلك فان تقديم ابات 
لمن تحرر من سوء النية له مار عظيمة. 


۷۷ 


or 


۳ 


00 


0٦ 


oY 


الحشائش خراب احقول» والوهم خراب 
النفس» ولذلك فان تقدم احبات لمن تحرر 


اا ای ا رارغ اب 
افش واذاك فان تقدم امبات لمن تحرر 
من الرغبة له غار عظيمة. 


YA 


۳0۸ 


۳۹ 


خمسة وعشرون 
اژ اهب 


غص البصر خيد' وك ۳ ع ۳۲۱-۳۷۰ 
وخ الانف خیره وامساك اللسان 

"和‏ وح الجسد ع رک اا 

خبرّه وضبط العقل خيرٌ. فالجح 

والضبط خيرٌ فى كل الأحوال» وهکذا 

تحرر الراهب من كل شقاء. 


من کح عن الناس يديه ورجلیه وکلامه» ۳۲ 
ومن كان ساب بين الكابحين آنفسهمن 

وكان مبتهجًا فى دخيلته مقالک نفسه 

长 2‏ فذلك هو الراهب. 

يطيب کلام الراهب الذی أمسك لسانه ۳۳ 
وتحدث ببصيرة بلا غرور» يضىء 


والراهب الذى يكح نفسه بالدارما 
وسعد بالدارماه ویتامل فى الدارمان 
ویتذک الدارما لن يتوه عن الدارما 
وحقيقتها. 


لا يصح أن يحتقر الرء ما أعطيهء و لا 
ينب أن بحسد الأشرين عل ما أوتوانا 
ومن حسد الاخرین جر عن التركز. 
تمتدح اللائْکة ال اهب الذی يعيش بنقاء 
لا يكل ومن لا بحتقر ما أعطيه ولو 
كان قليلًا. 

من كان لا یعترٌ بنشىء 'بملكه' من عقل أو 


جسدا ومن لا يحزن على وهم لا وجود 
لها هو حمّا من يُدعى راهیا. 


والراهب الذى يعيش فى محبة وتراحما 
长 >|)‏ بتعاليم بوذا سوف يحقق السعادة 
ویبطل تشکلات الدنیاه ویصل إلى 
السلام. 


۳۹ 


۳۹۹ 


۳۹1 


۳۹۷ 


۳۸ 


أا اراسي ألى هری قاريك ج 
بحر سريكّاء واقطع آواصر الحب 
والكراهية حتی تنطلق إلى 'نيرفانا. 
خم القیود السة السفلی» واکسر 
ارد اه الاب وا خی يلك أن 
تربى حواسك الخس» فالراهب الذی 
تخلص من خمسة روابط يصير ذلك 
الذی عبر الفیضان . 


أا الراهب» استغرق فى التأمل» ولا 
تس نفسك للتراخى» ولا تسمح لعقاك 
كن التقم كرة من الحديد الساخن ثم 
صرخ قائلا "إن هذا عذاب عظیم". 


فالتأمل يعجز عنه اتید ولا یعرف 
الحكمة من جز عن التأمل. فالرء لا 
يؤتى الحكمة إلا إذا تعاهد التأمل» فيغدو 
حينئذ قريبًا من 'نيرفانا . 


۸۱ 


۳۹۹ 


۳۷۰ 


۳۷ 


۳۷۲ 


وحین يدرك الراهب سكية العقل یکون 
كا لو وخ بیتا خاویّاه وتل قلبه بلذة 
دارما" الساوية. وحين يفهم بدایات 
عناصر البدن وناياتها يذوق رحیق 


الخلود. 


ولكى يدرك الراهب البصيرة الحقة عليه 
بالقناعة» وحفظ الجوارح» والالتزام 
بقوانين الدیر وضوابطه» واختيار كعبة 
صالحة تعيش حياة بسيطة نقية. وعليه أن 
يكون صديقًا لجمیعم" مود ما عليه من 
واجبات. حينئذ تفه المسرة وستعد عنه 


كل حزن. 


وکا تطرح زهرة الياسمين الأوراق 
الذابلة عنهاه على الراهب أن يطرح عن 
نفسه كل بغض أو طمع. فيكون ساكن 
الفكر والكلام والفعل» مولا ظهره عن 
متاع الدنيا وزينتها. 


۸۲ 


۳۷-۷۲۳ 


۳۷۱0 


۳۷۸-۷ 


حزّر نفسك واملکها حتی تعيش فى 
سلام. 
لا مى النفس إلا ذاتهاه والحق أن الرء 


يصنع مصير ها فرَوض ذاتك کا ؛ ررض 
الفارس حصاً ؟ : 


والراهب الذى 2 بالپجة وعاش 
راضيًا بتعالم اليك معدا له كن 
وصل إلى السعادقية :وأنين دورة الوت 
والميلاد» وأدرك السلام. 


فاستغرق فى تعاليم البوذاه تى الراهب 
الصغير يمكن أن يكون نور العام مثل 
أل الى رو من اسما 


A 


۳۷۹ 


YA， 


۳۸۱ 


YAY 


البراهمن 


أيها البراهين» اقطع تيار الغدير»؛ وتحرر 
من حر شهوات اش« واعرف نهاية 
تشکلات الیاقه وسوف تعرف ما 1 
یتشکل بعد. 


زا بصل البراهمن إلى الشاطرم الاخیه 
نكس كل فيودة: 

نکل م ان طا شرا م ان 
وليس له قبل ولا بعد هو من أسمّيه 
براهمن. 

ومن كان جالما مستغرقا ق التأمل» بعد أن 
فعل کل ما وجب عليه فعله؛ وتطهّر من 
التلوث» ووصل إلى الغاية الأسمى هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 


٤ 


YAY 


At 


۳۸۵ 


۳۸۹ 


تسطم الشمس ناراد ویتللاً القمر لیب 
و الخارب فى دروعه؛' والبراهمن بشع 
فى تأملهه آما البو ذا فيتو ج فى بہائه ليل نهار. 


ا لس ا و 
عاش المرء فى سكية وتناغم لسمی 'زاهدًا'ن 
ولو طرخ المرء عن نفسه كل دنس لسمى 
"سالکا. 


لا يصح أن يؤذى الانسان براهین ه ولا 
يصح أن یطلق البراهین عنان الغضب: 
فسحيًا من آذی و ما لمن غضب. 

ليس هناك ما هو أعظم عند البراهین من 
أن يكح جماح عقله ما بداخلهب وكلما ات 
المرء عن الإيذاء زال شقاؤه. 

من لا يعمل سوءًا بجسده ولا بكلامه ولا 
بعقله وتحك فيهمءا هو من أسميه 'براهين'. 


۳۸۷ 


YAA 


۳۸۹ 


۳۹۰ 


۳۹۱ 


وكا یل البراهمن شعلة نار مقدسةه على 
الرء أن یل کل من كان قادرا عل أن 
يتعلم منه الدارما التى بشر بها البوذا کامل 
الاستنارة. 


ولن يصبح المرء 'براهمن' بشعر مجدول 
ولا بفضل قبيلته ولا میلاده» ولكن بفضل 
نقاثه وصدقه والترامه بالدارما سب. 


يا أحمق! بماذا يفيد شعرك انجدول أو 
رداؤك الجلدى؟ فالدغل اف جوانيك 
فى حين تعكف على تبذیب برانيك. 

وكان هزيلا بارز العروق» وحيدا ق 
الغابة نش ها فى التأمل فهو من أسميه 
براهمن . 


۸1 


۳۹۲ 


۳۹۳ 


۳4٤ 


۳۹۵ 


رحم أمه» فمن كان لدیه أملاك أسميته اب 
نفسه"» آما من لا بماك شيئًاً ولا یتعلق بشیء 
فهو من آسیه براهین . 

من قطع كل أواصره ار 
تجاو ز تعلقاته» وهو من أسميه براهین". 
من استيقظ قطع قيوده وَعَقَدَةُ وحباله 
و امه ورفع من لاج ی ذلك هو من 
أسميه براهین. 

من كان قادرًا على احتال الإهانة والهمجوم 
والحيس بلا شعور بالعذاوقة وکان بأسه 
هو من أسعيه براهین . 

من كان لا يعرف غضبًا ولا هوی مقدّرًا 
ژو حانیته وفضیلته؛ ضابطا تفسةبة بیش 
فى حسده الا یربا ذلك هو من أسميه 
راقن 


۳۹۷ 


۳۹۸ 


۳۹ 


من ل يكن متعلمًا شهوة حسه» و کان مثل 
قطرة ماء على بتلة لوتسب أو حبة خردلٍ 
على منقار طائرءة هو من أسميه براهین". 
من عرف ف هذه الدنيا نهاية الشقاءه ولا 
أسميه را 

ومن أدرك جوهر الحكمةن واتبع سبل 
الرشاد لا سبل الضلال" فبلغ الغاية الأسمى 
هو من أسميه اھ 

ومن كان قلیل الحاجةه هين الزاده لا 
بحتار بين زهد وامتلالك» ذلك هو من أسميه 
براهمن . 
ومن نحى سلاحه جات ونبذ کل عنف 
یاه الوفات" ر یقتل ول يعن عل 
القتل» ذلك هو من أسميه براهین. 


人 人 


۰۱ 
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ومن لم بعاد من کون له العداءه و حفظ 
زهده وسط الدنيويين»' و حمل السلام فى 
ميدان ارب" ذلك هو من أسميه ”بر اهين'. 
ومن ترك الانفعال» والبغض» والغرور 
والنفاق» ا لو كان سقط حبة خردل» 
ذلك هو من أسميه 'براهين'. 

ومن كان لسانه لا ينطق إلا بالحق وبطيب 
الکلام+ ولا يعرف اللغو ولا الاذی» ولا 
يقول ماذا سمنحن العا بل يقول ما الذى 
سأمنحه العام ذلك هو من أسميه 'براهين'. 
من تخلی عن اشتهائه لكل شىء فى الدنيا 
والآخرةا متحررًا من كل رغبة هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 

من كان بلا علائق.» وكان فاهمًا بلا 
شكو كي وكان قا فى الخلودي هو من 
أسميه 'بر اهمن'. 


۰1 


۷ 


۰۹-۸ 


٤ 


لك 


من تخلى عن علائقه مع الثواب والعقاب» 
ومن لا بشعر بأسف» وكان نقيًا لا تشوبه 
شائبةا هو من أسميه براهمن . 

من كان رائقًا کالقمره نقيًا صافيًا لا یعتکه 
وقد انطفاً فيه حبه للوجودءا هو من أسميه 
براهین . 
من عبر إلى وراء هذا الطریق الضطرب" 
هذا الضیق الصعب» هذه السامساراد هذا 
الوم» ومن كان متأملا نیا من الموی 
والشكوك» متحروّا بلا شوق لشیء۲ هو 
من اميه راهن 

من تخلى عن آهواء هذه احياة»ا وهو يعم أنه 
سوف ينتقل منها بلا دارد فانطفا فيه هوی 
الوجود الدنيوىءا هو من أسميه 'براهين'. 


۲ 


۳ 


٤ 


0 


من نفض عنه شهوة هذه الحياة»؛ وهو يعم 
أله سرن کل مھا لذ داز فا ات 
فيه شهوة الو جود الدنیوی» هو من أسميه 
براهمن . 
من تخلى عن الروابط الاسانیقه وانطلق 
إلى ما وراء روابط الساء+ وتحرر من کل 
ما پربطها هو من أسميه 'براهين'. 

من مجر ما يحب وما یکره فصار متجردا 
بلا علائق بطل قاهرًا للدنیاه هو من أسميه 
'بر اهن '. 
من كان يعرف انقضاء الموجودات 
وعودتها إلى الظهورد و کف ترتبط ثم 
تستیقظ ثم تروح هو من أسميه براهین". 
إن الراهب الذی لا مرن 4 غابة عند 
الأرباب ولا القدسن ولا الناسب وقد 


انتهت سمو مه» هو من أسعيه پراهین . 


۹۱ 


كا 


۷ 


۸ 


۹ 


۳۰ 


من کان لا و جود لشیء أمامه ولا خلفهه ۳ 
ومن لم يتعلق إبشى عا ول يحتكم على شىء 

هو من أسميه 'براهين'. 

من كان انها ی کل ا نیا باه ۲۲ 
حك منتصيا خا من الرغبات» متطر 

طا هو من آسبه ر اهي 

من كان يعرف حيواته السابقة؟ ویعرف ۳۳ 
35 من "نير فانا' واچ فقد وصل إلى 

نهاية الصيرورةء؛ وهو حكم تام المعارف'ا 

وقد اكّملت فيه الڳالات» وهو من أسميه 

براهمن . 


۹۲ 


۹۳ 


۹٤ 
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۹۷ 


۹۸ 


۹۹ 


